
Con curso de idioma
En la mayoría de los países, antes de
empezar con las prácticas es
necesario participar en un curso de
idioma en el que refrescarás tus
conocimientos del idioma extranjero
y te prepararán de forma amplia a la
adaptación a la empresa elegida.

Sin curso de idioma
Directamente después de llegar
empezarás con tu práctica o bien
tendrás entrevistas que serán
organ izadas por  los soc ios
correspondientes

Alojamiento
Los alojamientos, por ejemplo, en
fami l i a ,  res idenc ia  o  p isos
compartidos, los ofrecemos cerca de
la escuela o bien de tu empresa según

la disponibilidad. En los sectores de
hostelería se puede dar el caso de
que la vivienda sea proporcionada
por el hotel.

Sectores profesionales
Camarero, Barman, Recepción,
Animadores, Ayudante de cocina,
Servicio de habitaciones, Lavandería,
Mantenimiento, granjas y fincas…
(Otros sectores disponibles).

Horario de las prácticas
El horario de las prácticas se
determinará en función del programa
formativo y la disponibilidad del
alumno.

Prácticas
Remuneradas
[Work &
Discover]

Proceso del programa

Obtendrás una experiencia en el extranjero a la vez
que podrás ganar dinero para gastos personales.

Requisitos

Edad mínima: 18 años.
Ciudadano de la UE (para
participantes Latinoamericanos,
consulta con ONECO y sus agentes).
Buenos conocimientos del idioma
del país respectivo.
Para todos los programas de
prácticas profesionales es obligatorio
contratar con ONECO un seguro de
responsabilidad civil.

Fecha de inscripción
y comienzo del programa

Es conveniente que la inscripción
se haga 2 meses como mínimo.
antes de la salida planeada y con
mayor antelación si quieres realizar
los programas en los meses de
verano.
Generalmente el comienzo del
programa es posible durante todo
el año (salvo EE.UU., solo verano).

Destino Duración mínima/máxima Coste del programa y
                                                                         servicios incluidos

INGLATERRA
Londres    8 semanas mínimo a partir de 650 ,
                       12 meses máximo            incluye: Puesto en el sector 

servicios y hostelería
Salario mínimo 6 /hora o
7,20 /hora según seas
menor o mayor de 21 años.

REINO
UNIDO

3 meses como mínimo    a partir de 680 
  Incluye: alojamiento y

pensión completa

IRLANDA
12 semanas como mínimo    a partir de 850 
  6 meses como máximo Incluye: alojamiento y

pensión completa
Salario: 400-525 /mes

                                                                                        
ESTADOS
UNIDOS:
Diversas   12 semanas como mínimo    a partir de 800 
ciudades     16 semanas como máximo  Incluye: Puesto en diversos

sectores + 2 noches de
alojamiento en  Nueva York

                   /otra ciudad.                      
Salario: mín. 5.85 $/hora  

FRANCIA:
Montpellier 12 semanas como mínimo a partir de 750 /persona,
Perpignan  12 meses como máximo incluye: Puesto en sector
Costa Azul          servicios y hostelería +
París                   también para Latinoamericanos!! alojamiento + pensión
                         completa. (+8 semanas)
                                                            Salario:200 /mes (mínimo)       
                                
ITALIA:
Salento   minimo de 8 semanas  a partir de 490 /persona,

máximo 6 meses         incluye: Puesto en sector
servicios y hostelería +

también para Latinoamericanos!! alojamiento + pensión
                         completa. 
                                              Salario: 200 /mes mínimo

AUSTRIA:
Viena            8 semanas como mínimo   a partir de 720 /persona,
                     máximo 1 año               incluye: Puesto en sector
                                                          servicios, hostelería y museos.

Posibilidad de curso de alemán
                         también para Latinoamericanos!!     y alojamiento.

Salario: 5 /hora (mínimo)

PORTUGAL:
Lisboa   mínimo de 8 semanas     a partir de 490 /persona,
Algarve      máximo 6 meses         incluye: Puesto en sector
Madeira servicios y hostelería +

también para Latinoamericanos!!     alojamiento + pensión
                                                                completa.
                                                     Salario: 200-400 /mes

NORUEGA:    
Toda 8 semanas como mínimo a partir de 675 /2 meses
Noruega 6 meses como máximo  incluye: Puesto en fincas y
                  granjas y en sector servicios
                                                             y hostelería + alojamiento
                                                        + comidas.          

Salario: 450 /mes aprox.

ISLANDIA:
Varias 8 semanas como mínimo a partir de 600 /persona,
ciudades       1 año como máximo incluye: Puesto en fincas y
                                                                          granjas y en sector servicios
                                                                    + alojamiento + comidas.
                                                        salario: 700 /mes aprox.
                                                                                            

ESPAÑA:
Costas     mínimo de 8 semanas    a partir de 490 /persona,
             máximo 6 meses             incluye: empresas en sector
                                                                 servicios y hostelería +

también para Latinoamericanos!! alojamiento + pensión
                                                             completa.
                                                    Compensación de gastos: 

200 /mes (mínimo)


