
Con curso de idioma
En la mayoría de los países antes de 
empezar con las prácticas es 
necesario participar en un curso de 
idioma, en el que refrescarás tus 
conocimientos del idioma extranjero 
y te prepararán de forma amplia a la 
adaptación a la empresa elegida. 

Sin curso de idioma
Directamente después de llegar 
empezarás con tus prácticas en la 
empresa correspondiente y lograrás 
una experiencia única.

Alojamiento
Los alojamientos, por ejemplo, en 
familia, residencia, pisos compartidos 
o apartamentos, los ofrecemos cerca 
de la escuela o bien de las prácticas 
según la disponibilidad.

Sectores Profesionales
Economía, Contabilidad , Finanzas, 
Marketing , Management , Derecho, 
Banca, Turismo, Periodismo, Filología, 
Arqui tectura,  Diseño,  Medio 
Ambiente, Agricultura, Medicina, 
Veterinaria, Sociología, Organización 
de Empresas, Ingeniería Informática, 
Ingeniería Industrial , Ingeniería 
Química, Publicidad, Enfermería , 
Historia , Parques Naturales, 
Mecánica, Pedagogía, Biología, 
Musicología, Bellas Artes, Farmacia, 
Geograf ía, Educación Social,  
Restauración, Teatro.....entre otros. 
Y muchos más…

Horario de las prácticas
El horario de las prácticas se 
determinará en función del programa 
formativo y la disponibilidad del 
alumno.

Proceso del programa

Prácticas
Profesionales 
[Internships]
no remuneradas / 
con y sin curso de idiomas

Destino Duración mínima/máxima  Coste del programa y
                                                                       servicios incluidos

INGLATERRA:
Londres          4 semanas como mínimo     a partir de 950 ¤/persona,  
        máximo 6 meses incluye: práctica en la empresa
                                                          + monitorización + certificado 
                 y tutorización + posibilidad de 
                                                                   alojamiento y curso de inglés.

IRLANDA:
Dublín 3 meses como mínimo   a partir de 1.000 ¤/persona, 
Belfast    1 año como máximo  incluye: práctica en la empresa 
                                                                       + monitorización + certificado
                         también para Latinoamericanos!!   y tutorización + posibilidad de 
                                                                   alojamiento y curso de inglés.

ALEMANIA:
Berlín           12 semanas como mínimo   a partir de 1.200 ¤/persona,
                   6 meses como máximo incluye: 4 semanas de curso de

alemán + práctica en la empresa  
                                                 + monitorización + certificado 

                                                                    y tutorización.

FRANCIA:
Montpellier  4 semanas como mínimo a partir de 1.100 ¤/persona, 

6 meses como máximo incluye: práctica en la empresa   
+ monitorización + certificado

 también para Latinoamericanos!! y tutorización + posibilidad de
alojamiento y curso de francés. 

                   
ITALIA:
Salento         minimo de 8 semanas         a partir de 450 ¤/persona, 

máximo 6 meses                       incluye: práctica en la empresa 
+ monitorización +certificado 

                           también para Latinoamericanos!!     y tutorización.

AUSTRIA:
Viena           4 semanas como mínimo   a partir de 690 ¤/persona, 
                  máximo 1 año incluye: práctica en la empresa 
                                                                 + monitorización + certificado 
                           también para Latinoamericanos!! y tutorización + posibilidad de 
                                                    curso de alemán y alojamiento. 
                                                                                     
PORTUGAL:
Lisboa      mínimo de 8 semanas      a partir de 450 ¤/persona, 

máximo 6 meses                           incluye: práctica en la empresa 
+ monitorización + certificado 

también para Latinoamericanos!! y tutorización.

GRECIA:
Creta    8 semanas como mínimo     a partir de 630 ¤/persona, 
           6 meses como máximo    incluye: práctica en la empresa
                                                                    + monitorización + certificado
                                                                    y tutorización.
                                                            
COLOMBIA:
Bogotá 8 semanas como mínimo     a partir de 450 ¤/persona,
              6 meses como máximo    incluye: práctica en la empresa
                                                           + monitorización + certificado 
                                                         y tutorización. 
                                                         
ESPAÑA:
Sevilla  mínimo de 8 semanas     a partir de 450 ¤/persona, 

máximo 6 meses                incluye: práctica en la empresa 
+ monitorización + certificado 

también para Latinoamericanos!! y tutorización.

MALTA: 
  mínimo de 3 semanas     a partir de 580 ¤/persona,

máximo 1 año                incluye: práctica en la empresa 
+ monitorización + certificado 
y tutorización.

Requisitos

Edad mínima: 18 años
Ciudadano de la UE ( para 
estudiantes Latinoamericanos, 
consulta con ONECO y sus agentes)
Buenos conocimientos del idioma 
del país respectivo
Para todos los programas de 
práct icas profesionales es 
obligatorio contratar con ONECO 
un seguro de responsabilidad civil

Fecha de inscripción  
y comienzo del programa

Es conveniente que la inscripción 
se haga 2 meses como mínimo 
antes de la salida planeada.
Generalmente el comienzo del 
programa es posible durante todo 
el año.

Empresas

Sparkasse Bremen, Danzas Espedition, Italien ,Grösshandel, Kooge Spedition, 
Tuff Weinhandel, Inlingua Sprachschule, Siemens-Nixdorf, ONUDI (Naciones 
Unidas), Philips, Porshe, McDonalds, Coca-Cola, BMW, Volkswagen, Mercedes, 
Bayer, General Electric,Greenpace, General Motors, Musée du Jouet. Musée 
de líAutomobile. Peugeot. Air France. Cháteau de líIll. Naf-Naf. Boutique KooKai. 
APT Firence. Michelangelo. Teatro Comunale di Firenze. Teatro della Limonaia 
di Sesto Fiorentino. Nike. Humanitas. C&G Pubblicit. Studio Arquitectura Guarneri 
, Marks & Spencer, Torquay Harbour Authority, Theatre Royal, Plymouth Dome, 
Derriford Hospital, Western Morning News, Arundel Arts Festival, Nat West 
Bank, Nation-Wide, Torbay Hospital........  entre muchas otras


